
Activités  
Culturelles & Sportives

SPORTCULTURE

SA ISON 2019-2020

LES FILS D’ARGENT DE LA CHOISILLE 
MJC 
Lysiane RICHARD •  02 47 41 25 74 
Cotisation : 22 € par an
Inscriptions :  mardis de 14h à 18h 
Activités : mardis de 14h à 18h

ENSEMBLE MUSICAL ESCOTAIS DÊME  
ET CHOISILLE (Harmonie)
Salle Emmanuel Chabrier
Corinne GALTAUD • 06 64 95 27 21
corinne.galtaud@orange.fr
Cotisation : 12 € par an
Inscriptions : toute l’année 
Répétitions : mardis de 20h30 à 22h30

ET SI ON CHANTAIT
Henri-Claude BECAVIN • 06 79 55 94 62 (Président)
02 47 51 22 30 - hco.bécavin@orange.fr
Annie BORDIER • 02 47 54 31 80
Animations musicales : après-midi, soirée dansante, 
spectacle à thème

AMAP DE LA CHOISILLE
Philippe LÉON •  02 47 54 80 76
amap.choisille@gmail.com
www.amapdelachoisille.fr
Cotisation : 20 € par an
Inscriptions : toute l’année
Distribution : vendredis de 17h30 à 19h au 9 allée de Bellevue
Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne qui 
fournit des produits de consommation issus de l’agriculture 
biologique de proximité.  

LES PEINTRES DE LA CHOISILLE
MJC
Jacqueline DEJUZAINE • 06 37 14 78 98
jidedeju1@gmail.com
Cotisation : 35 € + prix des cours
Inscriptions : à partir de septembre 2019
Cours : lundis de 14h à 16h30 
Mardis de 9h30 à 12h et de 14h à 16h30 
 
ENGLISH GAMES CLUB
Réfectoire de l'école élémentaire
McKinley PINIER • 02 47 54 16 21
englishgamesclub.choisille@gmail.com
Inscriptions : libre, toute l'année
Tous les samedis à 15h 

TENNIS DE TABLE 
Salles omnisports 
Michel DAUPHIN •  06 88 24 34 29 
csmtennisdetable@gmail.com 
Cotisation : adultes 100 €, moins de 18 ans 75 €, loisirs 50 € 
Inscriptions : le 7 septembre ou lors des entraînements
Entraînements : adultes : mardis et vendredis à partir de 20h. 
Jeunes : mardis de 18h à 19h30 et mercredis de 14h à 15h30 
(hors vacances scolaires et fêtes).
Certificat médical de non contre-indication à la pratique du 
tennis de table obligatoire + licence assurance (compétition 
ou non) auprès de la FFTT.
 

TENNIS CLUB MEMBROLLAIS  
Parcs des sports 
Régis SALIC • 07 66 19 06 30
tcm@cegetel.net  
Cotisation : adultes 165 €, couples 290 €, école de tennis à 
partir de 153 €, étudiants et sans emploi 129 €.
Inscriptions : à partir du 26 août et le 7 septembre 
Séances : tous les jours (horaires selon les niveaux).

FOOTBALL 
Complexes Sportifs Mettray - La Membrolle-sur-Choisille 
Thierry BERTRAND • 582325@lcfoot.fr (Président)
Eric TETARD • 06 82 13 15 17 (école de foot)
Cotisation : adultes 140 € , 125 € pour les moins de 18 ans.
Inscriptions :  le 7 septembre ou lors des entraînements 
École : du lundi au vendredi, samedi et dimanche (match)
- Adultes : mercredis et vendredis à 19h30
- Vétérans : vendredis à 20h30
- Football loisirs : jeudis à 20h30
- Equipe féminine en création 

LES AMIS CYCLO MEMBROLLAIS
Patrick GRANDSERRE • 06 78 74 03 90
grandserre.patrick@orange.fr
Cotisation : de 64 € à 134 € suivant le niveau d’assurance
Inscriptions : tout au long de l’année
Entraînements : circuits organisés sur les routes du 
département. Départ de la Membrolle-sur-Choisille, les 
dimanches et jours fériés le matin ; mercredis et samedis 
l’après-midi.

TIR À L’ARC 
Salles omnisports 
Sacha LEBLANC •  06 20 60 68 14
Cotisation : 65 € par an (Certificat médical de moins d’un an)
Entraînements : jeunes, mercredis de 18h à 19h30. Adultes, 
vendredis de 18h30 à 20h et samedis de 10h à 12h.



CULTURE SPORT
AMICALE PÉTANQUE MEMBROLLAISE 
Complexe sportif 
Claude BAILLY • 06 10 49 81 07 
Cotisation : 10 € par an 
Entraînements : tous les jours de 16h à 19h 

BASKET-BALL 
Salles omnisports 
Cotisation : de 90 € à 135 € suivant catégories - Loisirs 55 € 
Inscriptions : à partir du lundi 2 septembre 2019  
Entraînements :  U7/U9 mercredis après-midis, U11 lundis 
et mercredis, U13/U15 lundis et jeudis. 
Adultes selon catégories lundis, mardis, et jeudis soirs  
Loisirs mercredis soirs 

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE 
Salle omnisport B
Céline DUSOIR-ANDRÉ •  06 81 45 87 40
celine.dusoirandre@orange.fr
https://gym-volontaire.wixsite.com/la-membrolle 
Cotisation annuelle : 
- Tarif normal : 1 séance/semaine 89 € - 2 séances/semaine 
et plus 131 €
- Étudiants et demandeurs d’emploi (sur justificatif) :  
1 séance/semaine 63 €, 2 séances/semaine et plus 84 €
Inscriptions : le 7 septembre et lors des cours
Cours : lundis de 19h15 à 20h15 ; mardis de 9h à 10h ; 
jeudis de 9h à 10h / 19h30 à 20h30 ; vendredis de 9h à 
10h. L'atelier Gym corps-mémoire est réconduit (créneau à 
définir). 

RANDONNÉE PEDESTRE  
Les Arquéleux 
Alain MARTIN •  06 80 99 37 79
pdt.arqueleux@gmail.com 
Cotisation : individuelle annuelle 31.85 € ou 34 €,  
familiale annuelle 63.25 € ou 67.80 €
Inscriptions : à partir de début septembre 2019
Marche : affichage des programmes randonnée,  
marche nordique et rando santé à la salle omnisport 
porte A. Itinéraires de pratique définis par le collectif des 
accompagnateurs du club 

JUDO CLUB DE METTRAY  
Dojo de l'Espace Cosélia, rue du Moulin Neuf, Mettray
Sylvain JACOB •  06 95 34 60 55 
judoclub.mettray@gmail.com
Cotisation : adhésion par famille 12 €, licence FFJDA 
obligatoire 40 €, cotisation annuelle selon les catégories 
(108 € à 158 €)  
Inscriptions : Forums des Associations de La Membrolle-
sur-Choisille et de Mettray ou directement au Dojo avant 
chaque cours (jusqu'à Noël). Entraînements : les mardis et 
vendredis de 17h30 à 21h / mercredis de 17h30 à 19h selon 
catégories. Toutes les infos sur : www.judoclubmettray.com.

choeur emmanuel chabrier 
École maternelle René GONTHIER 
Dominick MALMASSON • 06 08 78 93 26 
ceclm@orange.fr 
Cotisation : 40 € par an 
Inscriptions : toute l’année 
Répétitions : jeudis de 20h15 à 22h30 et 1 samedi après-
midi par mois. Adhésion après entretien individuel avec le 
chef de chœur.  
 
APE (Association des Parents d’élèves) 
ape.lamembrollesurchoisille@gmail.com 
Cotisation : le prix de la cotisation sera fixé lors de 
l’Assemblée Générale de septembre 2019 
Inscriptions : à partir de septembre 2019 
  

APART (Association des Parents et Amis 
des Réunionnais de Touraine) 
Jocelyn PERFILLON • 06 18 39 71 35 
cg974assocapart@sfr.fr 
Cotisation : les tarifs seront communiqués lors des 
inscriptions 
Inscriptions : le 7 septembre 
Promouvoir la culture Réunionnaise en Touraine. 
 

COMITÉ DES FÊTES 
Jean-Pierre FRESNEAU • 06 29 37 35 94 
cdf.37390lmsc@gmail.com 
cdf-lamembrollesurchoisille.fr 
Cotisation : adhésion individuelle 8 € 
       adhésion familiale 15 € 
Inscriptions : toute l'année 
Halloween (défilé - séance de cinéma), Atelier cuisine du 
monde, Vide ta chambre, Fête Nationale. 
Les bénévoles sont les bienvenus ! 
 

MJC ACLA 
Alain TRICONNET • 06 77 02 06 13 (9h-12h) 
Didier BIGNAND • 06 01 88 51 51 (14h-18h) 
ch.bignand@orange.fr 
Inscription : A partir de début septembre 
Activités : Danse classique, Danse de salon, Yoga, Pilates, 
Self-Défense,  Anglais, Piano, Guitare, Art Floral, Gong Fu 
enfants, Sabre Laser Enfants, Club d'échecs.  
Cotisations : Les horaires et les tarifs des activités de la MJC 
sont consultables sur la plaquette de la MJC et sur le site :  
http://mjc-la-membrolle.fr

 
croix rouge francaise
Monique MICHELON • 02 47 41 09 66
Vesti boutique ouverte lundis et vendredis de 14h30 à 17h

FORUM DES ASSOCIATIONS
SAMEDI 7 SEPTEMBRE 2019 • 9h À 13h • SALLE DES SPORTS

suivi de l'inauguration du city stade À 13h 


