
Activités sportives
2025-2026

AMICALE DE PÉTANQUE MEMBROLLAISE
Georges DUCLOU
Tél : 06 24 26 73 84 - Mél : georgina.duclou@yahoo.fr
Cotisation : 12€
Entraînement : tous les jours de 16h00 à 19h00

AMIS CYCLO MEMBROLLAIS
Henri LEFEUVRE
Tél : 06 85 87 58 02 - Mél : hmlefeuvre@sfr.fr
Cotisation club : 23€ - licence 54,50€ à 106€ suivant le degré  
d’assurances. 
Entraînement : mercredi, dimanche et jours fériés le matin
Informations : www.acmembrollais.fr

« LES ARQUÉLEUX » RANDONNÉE PÉDESTRE
Christiane BERGE
Tél : 06 95 86 43 12 - Mél : pdte.arqueleux@gmail.com
Cotisation : individuelle 40,85€ - familiale 81,50€
Randonnée pédestre : jeudi à 14h00 
Marche nordique : lundi à 9h30  
Rando santé : lundi ou mardi à 9h30
Informations : www.lesarqueleux.jimdofree.com

BASKET-BALL
Emilie PETIBON
Tél : 06 36 94 07 66 - Mél : lamembrollebasket@gmail.com
Cotisation : U7/U9/U11 105€ - U13/U15 120€ - U18/séniors 160€ -
Loisirs 80€
Entraînement : tous les jours de 16h00 à 19h00 - sauf le mercredi
à 14h00

DANSE 
Eva GUILLOTIN
Tél : 06 65 10 20 84
Cotisation : de 220€ à 250€
Cours : samedi de 9h30 à 12h30, cours d’éveil dès 4 ans

ASSOCIATION FITNESS-DANSE
Sabine STEBLESKI
Tél : 06 33 87 37 65 - Mél : associationfitnessdanse@gmail.com
Cotisation : Fitdanse 140€ + 20€ d’adhésion - Balletsculpt 170€
+ 20€ d’adhésion
Cours : mardi, Fitdanse de 19h00 à 19h45 - Balletsculpt de
20h00 à 21h00

FOOTBALL
Corinne GALTAUD
Tél : 06 64 95 27 21 - Mél : 582325@lcfoot.fr
Cotisation : U6 à U13 130€ - U14 à U18 150€ - à partir de U19 160€
(vétérans 70€ - foot loisir 100€).
Entraînement : du lundi au vendredi selon la catégorie.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Sylvie CERRUTI
Tél : 06 48 18 35 26 - Mél : gymvolontaire-037073@epgv.fr
Cotisation : 1 séance = 105€, à partir de 2 séances 150€. Etudiants et
demandeurs d'emploi = 75€ et 100€. 2 séances découverte offertes.
Cours : lundi de 19h15 à 20h15, mardi de 9h30 à 10h30, jeudi de 9h00
à 10h00 et de 19h30 à 20h30

JUDO CLUB
Sébastien THION
Tél : 06 17 53 23 11 - Mél : judoclub.mettray@gmail.com
Cotisation : éveil, initiation = 165€, groupe 1,2,3 = 198€, Taïso (+16ans) : 
1 cours = 165€, 2 cours = 198€. -10€/adhérent si famille. 
Informations : www.judoclubmettray.com 

YOGA
Michèle DIME
Tél : 06 85 35 25 12 - Mél : micheledime@orange.fr
Cotisation : 260€
Cours : lundi de 15h45 à 17h15, de 17h30 à 19h00, de 19h00
à 20h30, mardi  de 18h30 à 20h00 ; Yoga de l'énergie /
T.K.V. Desikachar 

PILATES
Patricia PEERE
Tél : 06 48 71 26 64 - Mél : pa.peere@laposte.net
Cotisation : 135€ l’année
Cours : jeudi de 19h30 à 20h30
Inscription : jeudi 11 septembre à 19h30 à la Maison des
Associations.

TENNIS CLUB MEMBROLLAIS
Camille DUBOIS-GOUCHAULT
Tél : 07 66 19 06 30 - Mél : contact@tcmembrollais.fr
Cotisation : Enfants = 80€, Adultes = 175€ / 140€ nouveaux
adhérents et étudiants, couples = 300€. - 10% par famille dès 3
pers., 20€ offert/parrainage. Cours collectif dès 110€.
Cours : du lundi au vendredi selon niveau dès le 16/09. 

TENNIS DE TABLE
Michel DAUPHIN
Tél : 06 88 24 34 29 - Mél : csmtennisdetable@gmail.com
Cotisation : Adultes = 110€, -18 ans = 85€, loisirs adultes = 60€.
Entrainement : Jeunes le mardi de 18h30 à 19h30 et le mercredi de
14h00 à 15h30, Adultes le mardi à 19h30 et le vendredi à 20h00. 

TIR À L’ARC
Marc VILLAUME
Tél : 06 84 19 26 94 - Mél : villaumerie@wanadoo.fr
Cotisation : 65€ (certificat médical moins d'un an) 
Entraînement : vendredi de 18h30 à 20h00, 
samedi de 10h00 à 12h00
Réservé aux adultes

LA GAULE TOURANGELLE 

Richard DUVOUX
Tél : 06 73 53 43 36 - Mél : lagauletourangelle@hotmail.com
Cours d'initiation à la pêche. Renseignements par téléphone.

Valorisation de la faune et de la flore aquatique 

DANSE TAHITIENNE 
Ariitea HAREVAA
Tél : 07 69 62 49 80 - Mél : teatiare@hotmail.com
Cotisation : 45€ mensuels (enfants et adolescents) 55€ (adultes)
+ Adhésion annuelle 15 €. Cours le mercredi après-midi.

NOUVEAU

AÉROMODÉLISME “CACH37”
Mél : cach37.president@outlook.fr
1er club d’aéromodélisme de la région Centre à pratiquer le
drone soccer. Ecole Française d’Aéromodélisme FFAM.
Tarifs sur demande en fonction de l’âge et de la formation.
Activité en salle le mercredi à partir de 18h00.

NOUVEAU

LA MEMBROLLE
SUR CHOISILLE
une ville sportive
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APE “ASSOCIATION DES PARENTS D’ÉLÈVES”
Mél : ape.lamembrollesurchoisille@gmail.com
Cotisation : 5€/an par famille 
Parents, vous souhaitez soutenir les projets scolaires et les
événements pour les enfants... l’APE est faite pour vous !
Ensemble, faisons vivre l’école et offrons de beaux projets à nos
enfants !
Facebook : APE - La Membrolle sur Choisille
Instagram : ape.lamembrolle

Activités culturelles
2025-2026

AMAP DE LA CHOISILLE
Philippe LEON
Tél : 02 47 54 80 76 - Mél : contact@amapdelachoisille.fr 
Cotisation : 20€/an
Distribution : vendredi de 17h30 à 19h00 au 9 allée de Bellevue. 
Association pour le Maintien d'une Agriculture paysanne 
qui fournit des produits de consommation issus de 
l’agriculture biologique de proximité. 
Informations : www.amapdelachoisille.fr

ART FLORAL “ASSOCIATION CULTURELLE
DE SEMBLANÇAY”
Mélanie MORAND
Tél : 09 81 50 33 90 - Mél : chrysalidevents@hotmail.com 
Cotisation : 225€ + 15 € d’adhésion.
Cours : un cours de 2h/mois d'octobre à juin - le jeudi et le
vendredi de 14h00 à 16h00.

LES BLOUSES ROSES
Catherine VIALARD-GOUDOU / Tél : 06 61 82 06 10
Pauline COLBEAU-JUSTIN / Tél : 06 08 60 36 35
Mél : blousesroses37@gmail.com

CHOEUR CHABRIER - L’ATELIER
Dominick MALMASSON
Tél : 06 08 78 93 26 - Mél : ceclm@orange.fr
Cotisation : 50€
Inscription : après contact avec le chef de Chœur (ci-dessus)
Répétitions : jeudi de 20h30 à 22h30 et quelques week-ends
dans l'année. Chœur mixte interprétant des musiques chorales,
traditionnelles et de compositeurs principalement vivants,
venant du monde entier. 
Informations : www.choeur-emmanuel-chabrier.fr

COMBATTRE LA PARALYSIE
Roger BLANCHET
Tél : 06 60 28 91 26 - Mél : roger-blanchet@orange.fr

LES FÉES DU BIEN
Nathalie COMBES
Tél : 06 66 49 69 78 - Mél : lesfeesdubien@laposte.net
Association de sensibilisation pour le dépistage du cancer,
soutien et soins de support à destination des malades et leurs
aidants. 
Informations : www.avotreimage-37.fr

"LES FILS D'ARGENT" CLUB DU 3  ÂGE ÈME

Lysiane RICHARD
Tél : 02 47 41 25 74 - Mél : michel.morel4@wanadoo.fr
Cotisation : 24€
Activités : mardi de 14h00 à 18h00

JARDIN COMMUNAUTAIRE DE MAZAGRAN
Fabien PELLETIER
Tél :  07 86 72 96 32 - Mél : jpmc3715@gmail.com
Le jardin partagé de Mazagran se cultive à plusieurs pour
apprendre, échanger et produire des F&L selon des méthodes
naturelles. Petits et grands sont les bienvenus pour semer,
désherber, arroser, s’occuper des poules mais aussi se
détendre, papoter, prendre l’air.
Renseignements par mail ou directement au jardin, le
dimanche, au bout de la rue Maryse Bastié.

LES PEINTRES DE LA CHOISILLE
Martine GARCIA
Tél : 02 43 79 41 56 - Mél : martine.garcia476@orange.fr
Cotisation : 35€ + prix des cours. 
Cours : lundi de 14h00 à 17h00, mardi de 9h45 à 11h45 et de 14h00 à
16h30

CROIX-ROUGE FRANÇAISE "VESTI-BOUTIQUE"
Marie-Christine VILLIERS
Tél : 06 12 63 39 06
Vesti-boutique ouverte le lundi et le vendredi de 14h30 à 16h45.

FORUM DES ASSOCIATIONS 2025

Samedi 6 septembre 
de 9h00 à 13h00

À la Maison des Associations

LA MEMBROLLE
SUR CHOISILLE
une ville culturelle


