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EDITO

La Membrolle-sur-Choisille doit une part essentielle de sa vitalité a son tissu associatif,
et nous sommes déterminés a soutenir son épanouissement et son développement.
Sport, culture, loisirs, solidarité, environnement : les associations sont au cceur de la
vie locale et créent du lien entre les habitants.

Avec les agents municipaux, nous sommes pleinement a l'écoute de celles et ceux qui
souhaitent s'engager en créant une nouvelle association. Que votre projet soit encore a
l'état d'idée ou déja bien construit, n'hésitez pas a vous rapprocher de la mairie pour
vos démarches !

Nous sommes heureux aujourd‘'hui de vous présenter ce Guide des associations
2026/2027, véritable annuaire détaillé de vos activités.

Que la saison 2026/2027 voie fleurir de nombreux projets associatifs, qui font la force
de notre commune !

Cécile Audet-Pinard,

Maire de La Membrolle-sur-Choisille
Emmanuel Lucbert,

Conseiller municipal, délégué aux
associations, sport et festivités

FORUM DES ASSOCIATIONS
Samedi 5 septembre
Salle des sports

Consultez la programmation :




Sport & bien-étre
Aéromodélisme ... 4
Basket-ball

Course a pied
Danse africaine

Fitdance & balletsculpt....

Art et Culture

Art floral .o 1
Chant
Jeux de figurine ..
[I=Te] U] R 1

Club 3éme age ..., 12

Comité des fétes
Ecole Montessori ...

Boutique solidaire ... 13

Sensibilisation cancer..... 13
Soutien aux malades ....... 13

Autour de chez vous .. 14

Informations 15

Football ...
Gymnastique .

Pétanque ..
Pilates
Randonnée pédestre.
Sophrologie ...

0 00 00 0y N O

MUSIQUE  ooevrerernecrenrecsnneeens 1
Patrimoine ..
Peinture ..

Jeunesse
Parents d'éléves 12
Union des commergants .. 12

Jardin communautaire ... 13

TENNIS oo
Tennis de table .
Tiral'arc
Vélo
Yoga




AEROMODELISME

Drone soccer et FPV -
Association CACH37

Le club d’aéromodélisme de la Choisille propose la
pratique du drone soccer et du drone FPV en indoor. ler
club d'aéromodélisme de la région Centre-Val de Loire a
pratiquer le drone soccer.

Site : www. cach37.fr

Actualités : Organisation du Championnat de France de
Drone soccer en décembre 2026, a La Membrolle-sur-
Choisille !

Email : cach37.president@outlook.fr

Tarifs : sur demande en fonction de l'age et de la
formation

Lieu : Gymnase B

Horaires : activité en salle le mercredi a partir de 18h00

COURSE A PIED (ZNZ=TD
Memb'Run

Nos objectifs :
e courir en groupe pour rester motivé toute l'année
e courir en groupe pour étre en sécurité
e créer des évenements ponctuels autour du running
incluant les enfants de La Membrolle

Email : membrun.37@gmail.com Tél: 06 78 18 74 60
Contact : Président, Cyrille Bonnetier

Tarifs : frais d'inscription 20 euros

Lieu : rdv devant le gymnase

Horaires :

- tous les jeudis soir 19h15

- tous les dimanches matin 2h30

SPORT & BIEN-ETRE

BASKET-BALL
Club Sportif Membrollais Basket

Un club familial situé a la Membrolle-sur-Choisille

110 adhérents sur la saison 2025 /2026

10 équipes, masculines et féminines, des U7 jusqu’aux
séniors.

3 coachs bénévoles, 1 apprenti BPJEPS en alternance et 1
coach breveté pour la saison 2026/ 2027.

Notre objectif : défendre des valeurs de plaisir, de respect,
d’engagement, de tolérance et de solidarité.

S'inscrire de maniére pérenne sur le territoire départemental.
Favoriser la formation des jeunes et leur insertion.

Email : lamembrollebasket@gmail.com

Tél: 06 87 01 81 45 Contact : Président, Michel Aumarechal
Tél: 06 63 13 76 06 Contact : Secrétaire, Anne-Sophie
Urruty

Tarifs : de 100 a 180€ en fonction des catégories, cours
d'essai gratuit

Lieu : Gymnase A

Horaires :

Lundi de 17h15 & 22h45

Mardi de 17h15 & 22h45

Mercredi de 14h15 a 22h45

Jeudi de 17h15 & 22h45
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DANSE AFRICAINE

Association Wofa Amato

Pratique des danses traditionnelles de Guinée.

Au départ, ces danses sont issues du quotidien (travail a la
maison, travail dans les champs...) et des événements de la
vie (mariage, baptéme...). Puis elles ont évolué avec la
création des ballets et groupes de percussions. L'idée
centrale est celle du partage entre danseurs et avec les
musiciens. Au programme de ce cours : travailler le
placement du corps et l'ancrage dans le sol, étre a l'écoute
de la musique, découvrir des rythmes guinéens, partager
notre énergie et surtout se faire plaisir !

En complément des cours réguliers, |'association organise
des stages de musique et de danse en Indre-et-Loire et en
Guinée (avril 2027), des concerts, des animations...

Les cours sont accompagnés de musiciens.

Email : wofaamato@gmail.com Tél: 07 77 32 83 98
Contact : Présidente, Sandy Soumah

Tarifs : 305€ pour 'année + 5€ d’adhésion

Lieu : Maison des associations

Horaires : Cours hebdomadaires (adultes) tous niveaux le
jeudi de 18h30 a 20h.

SPORT & BIEN-ETRE

DANSE TAHITIENNE
Association ORI TIAREHERE TAHITI

L'association ORI TIAREHERE TAHITI a pour mission de
faire vivre la culture polynésienne en Touraine a travers
deux axes complémentaires :

La transmission par la danse : Nous proposons des cours
hebdomadaires de 'ori tahiti ouverts a tous (enfants, ados
et adultes). Notre approche pédagogique, basée sur la
bienveillance et le partage, permet a chaque éleve de
progresser a son rythme. Le travail accompli tout au long
de 'année est célébré lors de notre gala annuel, un temps
fort qui permet & nos éléves de partager leur passion sur
scene.

Le rayonnement culturel : Parallelement a l'enseignement,
['association valorise la culture polynésienne lors de
prestations scéniques événementielles. Ces
représentations, portées par nos danseurs et danseuses
confirmés, permettent de faire découvrir la richesse et
['énergie de la tradition tahitienne lors de divers rendez-
vous culturels.

Notre association se veut un lieu d'échange authentique, ou
la passion du 'ori tahiti unit les générations autour d'un
savoir-faire partagé.

Un intervenant professionnel viendra dispenser un cours de
2 heures de percussions traditionnelles polynésiennes le
samedi, une semaine sur deux.

Email : contact@ori-tiarehere.com Tél : 07 69 62 49 80
Contact : Présidente, Ariitea Harevaa alias Tea

Lieu : Maison des associations

Horaires : Cours enfants (6-12 ans) mercredi de 18h a
19h30

Essai gratuit proposé au préalable.

I
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DANSE

Association danse Coppelia

L'association propose des cours d'éveil a la danse pour les
4 et 5 ans, de la danse classique pour les enfants a partir
de 6 ans et de la danse modern jazz pour les adolescents.
Dans une ambiance conviviale et bienveillante, chacun
progresse a son rythme tout en développant sa technique,
sa créativité et le plaisir de danser. Les éléves présentent
leur travail lors du spectacle de fin d'année.

Présidente : Karine Colrat

Email : assodansecoppelia@gmail.com Tél : 06 80 02 29 17
Contact : Sylvie Magne

Tarifs : 230 € annuel pour une heure 220 € annuel pour
45 minutes

Lieu : Maison des associations

FITDANCE & BALLETSCULPT
Association Fitnessdanse

Le FITDance est un cours dansé qui combine le cardio et
des chorégraphies simples inspirées de danses jazz, hip
hop etc....sur des musiques rythmées.

Le Balletsculpt est un concept unique inspiré de la danse
classique et nous sommes les seuls en Indre-et-Loire a
l'enseigner.

Danse chorégraphiée sur des musiques entrainantes.
Cours ultra complet qui permet de travailler la posture, le
renforcement musculaire, le cardio, la souplesse et
["équilibre.

Pas de niveau prérequis, a partir de 16 ans.

Email : associationfitnessdanse@gmail.com Tél : 06 33 87 37 65
Contact : Présidente, Sabine Stebleski
Tarifs : abonnement annuel + 20€ d’adhésion
» Fitdance : 140€
¢ Ballesculpt : 170€
Lieu : Espace Emmanuel Chabrier
Horaires :
¢ Fitdance le mardi de 19h a 19h45
» Balletsculpt le mardi de 20h a 21h

SPORT & BIEN-ETRE

FOOTBALL

Football Choisille La Membrolle
Mettray (FC2M)

Venez découvrir un club familial et convivial, qui bénéficie
des meilleures infrastructures sur le nord de Tours.
Public concerné : jeunes, adultes, vétérans, football loisir,
femmes et hommes.
Equipement nécessaire : chaussures de football et protege-
tibias
Président : Lionel Compte
Tél: 06 64 9527 21
Contact : Secrétaire, Corinne Galtaud
Tarifs :
* 135€ /an pour les catégories U6 a U13
e 160 € /ande U14 a U17
* 170€ /an a partir de U18 (F/H)
e 70€ /an pour les vétérans
* 100€ /an pour le foot loisir
Lieux :
¢ Stade de la Vallée, Mettray
¢ Stade municipal, route de fondettes La Membrolle-sur-
Choisille
¢ Stade de Chanceaux en alternance pour les jeunes de
U11 a U17 (selon catégories )
Horaires :
« Ecole de foot du lundi au vendredi selon la catégorie.
Match ou plateau le samedi.
¢ Seniors féminines: mardi et jeudi. Match le samedi soir
ou dimanche matin
e Seniors masculins: mercredi et vendredi. Matchs le
samedi soir ou le dimanche
e Vétérans : vendredi.
¢ Foot loisir : jeudi
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GYMNASTIQUE
Gym’Membrolle

Club dynamique et convivial pour adhérents a partir de 16
ans.

5 cours possibles sur la semaine qui pourront convenir a
des personnes qui travaillent ou non.

Cours tres variés:

1) Gym tendance et plurielle: retrouvez tonicité
musculaire, endurance cardiaque et musculaire sur une
musique rythmée avec des exercices cardio d'intensité
variable et de renfort musculaire avec différents matériels:
fitball, élastiband, ballonpaille, bandes lestées etc....

2) Gym senior: améliorer sa condition physique et
conserver un capital santé grace a des séances variées et
régulieres d'exercices adaptés de renforcement
musculaire, d'étirements, d'équilibre, de mémoire et des
moments de relaxation.

Site : www.gym-volontaire.wixsite.com/la-membrolle

Actualités : Carrefour SANTE le samedi 26 septembre
2026 de 14h a 17h dans le gymnase B. Différents ateliers
de gymnastique seront ouverts a tous.

Email : gymmembrolle373920@gmail.com Tél : 06 48 18 35 26
Contact : Présidente, Sylvie Cerruti
Tarifs : annuel licence incluse
e 107€ : une séance
e 155€: deux séances et plus
Pour étudiants et personnes sans activité :
e 77€ :une séance
* 102€: deux séances et plus
Lieu : Gymnase B
Horaires :
e Gym'Tendance, lundi 19h15-20h15 / jeudi 19h30-
20h30
e Gym Plurielle, mardi 9h15-10h15 / vendredi 9h15-
10h15
e Gym Senior, jeudi ?h-10h

&/ yma %
s\ 5028 )7 \IITALITE
00,“-9. GYM MEMBROLLE -
A037073

SPORT & BIEN-ETRE

PECHE
L’AAPPMA La Gaule Tourangelle

La raison d'étre de 'AAPPMA de La Gaule Tourangelle est de
démocratiser la péche aupres de la population de la région
tourangelle dans un esprit écologique (respect de la faune et
de la flore halieutique, pratique du no Kill, péche
raisonnée...).

Pour les plus jeunes, a travers d'initiations a la péche de
proposer la découverte du vivant (poissons).

Etre engagé dans une gestion d’un environnement raisonné
prenant en compte les intéréts de chaque partie prenante.
Etre présent sur le terrain halieutique (Pole Garderie
mutualisé et renforcé) par des actes de prévention et de
répression si nécessaire.

S'inscrire dans le futur, par des idées novatrices sur les
enjeux environnementaux associés au monde piscicole.
Permettre dans l'avenir le développement de sentinelles de la
Nature sur le domaine halieutique.

Actualités : Initiation a la péche enfants de La Membrolle-
sur-Choisille du 26 septembre.
Manifestations 2027 :
* Gestion piscicole de 'étang de la Membrolle-sur-
Choisille
» Journée péche a la truite (avril 2027)
« Initiations péche enfants Juillet/Aodt/Septembre 2027
» Manifestation sportive, compétition en mars, juin et juillet
2027

Tél:06 73 53 43 36
Contact : Président, Richard Duvoux
Lieu : plan d’eau
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PETANQUE
Amicale de Pétanque Membrollaise

Email : louailbruno27@gmail.com Tél : 06 44 80 08 25
Contact : Président, Bruno Louail
Tarifs : cotisation 12€

Lieu : terrains de pétanque
Horaires : entrainement tous les jours de 16h00 a 19h00

S—

PILATES

Association « Réveil Sportif Gym
Bien-étre »

Le PILATES est une discipline axée sur le renforcement
des muscles profonds, la maitrise de la respiration et
"'amélioration de la posture. La méthode vise l'équilibre

global du corps, sans mouvements brusques ni chocs pour

les articulations. Les exercices sont réalisés au sol sur un
tapis sans matériel ou avec du petit matériel : ballon,
balles lestées, anneau, bande élastique, rouleau.
L’appropriation de cette méthode requiert de l'assiduité,
les bienfaits se font ainsi rapidement ressentir.

Site : www.rssc.fr/gymnastique-bien-étre

Email : thierryboucher@orange.fr Tél: 07 88 40 10 09
Contact : Président, Thierry Boucher

Tarifs : cotisation 135€ l'année

Lieu : Espace Emmanuel Chabrier

Horaires : jeudi de 19h30 a 20h30

RANDONNEES PEDESTRES
Association « Les Arquéleux »

Site : www.lesarqueleux.jimdofree.com
Email : pdte.arqueleux@gmail.com Tél : 06 95 86 43 12
Contact : Christiane Berge
Horaires :
e Randonnée pédestre : jeudi a 14h00
e Marche nordique : lundi a 9h30
e Rando santé : lundi ou mardi a h30

SPORT & BIEN-ETRE

SOPHROLOGIE
Association Culturelle de Semblancay

Sophrologie - Un temps pour soi

Une douce parenthese au coeur du quotidien pour
respirer, relacher les tensions et retrouver un mieux-étre.
Grace a des exercices de respiration, des mouvements
doux et une relaxation guidée, la sophrologie invite a étre
davantage a |'écoute de soi, a accueillir ses émotions et a
mobiliser ses ressources.

Accessibles a tous les adultes, sans prérequis, les
séances de groupe se déroulent dans un cadre bienveillant
ol chacun apprend progressivement a reconnaitre,
développer et mobiliser ses capacités au service de son
quotidien.

Présidente : Christine Caicoya

Email : fgoasampis.sophrologie@gmail.com Tél: 06 21 99 79 18
Contact : Frangoise Goasampis

Tarifs : cotisation annuelle 210 € + 15€ adhésion annuelle
A.C.S

Lieu : Maison des associations

Horaires : le samedi de 14h & 15h

SEANCE DE GROUPE HEEDOMADAIRE

SOPHROLOGIE

ANDENETEES

RELANATION =  RELACHEMENT MUSCULAIRE « RESPIRATION o  VISUALISATION

LA SOPHROLOGIE, UN ESPACE POUR... @

DEUX LIEUK - DEUX CRENEAUX
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A SEMBLANGAY
LEJEUDIDE®HA20 H

i partir du I7 septembre 2026

o Se hinr des pereeies purasites

et de Fanxideé

SALLE DE DANSE

o Reventir b détente en s Bbéane
i 33 ruc Foulques Nerra

s teneions plysiques cx paychologiques

A LA MEMBROLLE SUR CHOISILLE
LE SAMEDI DE 14 H A 15 H
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TENNIS

Tennis Club Membrollais

Email : contact@tcmembrollais.fr Tél : 07 66 19 06 30
Contact : Camille Dubois-Gouchault
Tarifs :

e enfants = 80€

e adultes = 175€

e nouveaux adhérents et étudiants =140€

e couples = 300€
- 10% par famille des 3 pers., 20€ offert/parrainage.
Cours collectif des 110€.
Lieu : terrains Tennis Club
Horaires : cours du lundi au vendredi selon niveau.
Informations 2025

SPORT & BIEN-ETRE

TENNIS DE TABLE
CSM Tennis de table

Le club compte 74 adhérents et est engagé dans des
compétitions par équipes et individuelles.
Il a aussi une activité loisir importante.

Email : csmtennisdetable@gmail.com Tél : 06 88 24 34 29
Contact : Président, Michel Dauphin
Tarifs :
¢ adultes compétiteurs 120€
¢ adultes loisirs 70€
e jeunes 90€
Ce tarif comprend la licence, le maillot, l'engagement
dans les compétitions et I'assurance au tiers.
Lieu : Gymnase B
Horaires :
e Les mardis de 18h30 a 19h30 pour les jeunes et de
19h a 24h pour les adultes.
e Les mercredis de 14h a 15h30 pour les jeunes.
¢ Les jeudis de 20h a 23h pour les adultes avec séances
d’entrainement dirigé.
e Les samedis de 13h30 a 18h pour les matchs jeunes
selon un calendrier élaboré au cours de l'année.
Lieu : Gymnase A
Horaires : a partir de 20h les vendredis pour
l'entrainement des adultes et les matchs.
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TIR AL’ARC
Club de Tir a l'arc

Notre club est affilié¢ a 'UFOLEP.

Nous ne pouvons accueillir actuellement que des adultes
car nous n'avons pas d'animateur qualifié BF1A par
"UFOLEP.

Nous pouvons mettre du matériel a disposition pour les
nouveaux adhérents (arc, fleches, carquois et protection
personnelle).

Le samedi matin, nous accueillons des non-voyants pour
pratiquer ce sport.

Tél: 06 84 19 26 94
Contact : Président, Marc Villaume
Tarifs : 70€ 'année
Lieu : Gymnase A
Horaires :
e Le vendredi de 18h30 & 20h00
¢ Le samedi matin de 10h00 a 12h00 (pour les non-
voyants et si le gymnase n’est pas occupé pour des
compétitions organisées par d'autres clubs.

SPORT & BIEN-ETRE

VELO
Amis Cyclo Membrollais

Site : www.acmembrollais.fr

Email : hmlefeuvre@sfr.fr Tél : 06 85 87 58 02
Contact : Henri Lefeuvre

Tarifs : licence tarifs FFVélo

Horaires : Entrainement : mercredi, dimanche et jours
fériés

YOGA
Association OM Prana

Le Yoga est une pratique millénaire, qui vient de l'Inde,
visant & harmoniser le corps - le souffle - le mental dans
le but de nous permettre de retrouver un été de paix
intérieure et d'unité.

Présidente : Josiane Guibert

Email : micheledime@orange.fr Tél: 06 85 35 25 12
Contact : Professeur, Michele Dime
Tarifs : 260 € pour l'année
Lieu : Maison des associations
Horaires :
¢ Lundi de 15h45 a 17h15 / 17h30 a 19h00 / 19h00 a
20h30
* Mardi de 18h30 a 20h00
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ART FLORAL

Association culturelle de Semblancay

Email : chrysalidevents@hotmail.com Tél : 09 81 50 33 90
Contact : Présidente, Christine Caicoya

Tarifs : cotisation 225€ + 15 € d'adhésion.

Lieu : Maison des associations

Horaires : un cours de 2h/mois d'octobre a juin - le jeudi
et le vendredi de 14h00 a 16h00.

CHANT
L’Atelier - Association Choeur
Emmanuel Chabrier

L'Atelier compte une vingtaine de chanteurs amateurs
ayant une expérience de la musique chorale. Créé en
1984, ce sont plus de 300 choristes qui chantent ou ont
chanté dans cette formation.

L'ensemble vocal est orienté depuis plusieurs années vers
la musique dite « savante classique » , avec une
prédilection pour les compositeurs encore vivants et
privilégiant les ceuvres du XXléme siecle.

Présidente : Anne-Marie Lechrist

Site : www.latelier-ev.fr

Email : ceclm@orange.fr Tél: 06 08 78 93 26
Contact : Chef de Choeur, Dominick Malmasson
Lieu : Maison des associations

Horaires : répétitions le jeudi de 20h30 a 23h30 et
quelques week-ends dans l'année.

JEUX DE FIGURINE

Le Maelstrém Tourangeau

Nous avons pour but de réunir des joueurs partageant la
passion du jeu de figurine. En ce sens, nous organisons
des sessions de rencontres centrées sur les 3 aspects de
notre passion : le modélisme, la peinture et le jeu.

Le Maélstrom tourangeau organise aussi des événements
a l'échelle de la région en animant des tournois sur
certains jeux de figurines (1 gros tournois annuel
réunissant 100 personnes et quelques tournois locaux
sont organisés).

Président : Benoit Bougault

Email : lemaelstrom@gmail.com
Lieu : Maison des associations
Horaires :
¢ Jeudi soir de 19h a minuit
e Samedi aprés-midi de 13h a 20h
e 1 a2 fois par mois, le samedi de 10h a 12h, session
“club” orienté pour les 12-18 ans

LECTURE

Plume et Croque

Association autour de la lecture de contes et animations
jeunesse.
Présidente : Emilie Hein

Email : plume.et.croque@gmail.com

Tarifs : 5 euros la séance ou 45 euros les 10 (carte de
fidélité sans limite de date)

Anniversaires, fétes, manifestations familiales tarif de 80
euros de l'heure ou 150 euros pour deux heures - frais de
déplacement inclus (limite de 25 kms autour de la
Membrolle).

Lieu : Maison des associations

Horaires : un samedi sur deux du 12 septembre au 19
décembre de 10h a 12h

MUSIQUE
Orchestre d’Harmonie du Val

Choisille

L'association a pour but de promouvoir la pratique
musicale.
Président : Gérald Pénot

Email : gerald.penot@gmail.com
Tarifs : 15€ pour les +16 ans, gratuit en dessous
Lieu : Espace Emmanuel Chabrier

PATRIMOINE
Association patrimoine membrollais

Association en cours de création et en recherche
d’adhérents.

Email : nicole.moteau@gmail.com
Contact : Nicole Moteau

PEINTURE
Les peintres de la Choisille

Email : martine.garcia476@orange.fr Tél : 06 22 49 26 94
Contact : Martine Garcia
Lieu : Maison des associations
Horaires :
e Lundi de 14h00 a 17h00
o Mardi de 9h45 a 11h45 et de 14h00 a 16h30
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CLUB 3EME AGE
Les Fils d’Argent

30 adhérents au club (moyenne d'age 85 ans, 3 hommes et
27 femmes) et serions ravis d'accueillir de nouvelles
personnes pour jouer a la Belote, au Tarot, Scrabble, Rami,
Triominos, Rummikub.

Président : Michel Morel

Actualité : Son concours de belote aura lieu le samedi
03/10 a l'Espace Emmanuel Chabrier de 12h a 19h.

Email : michel.morel4@wanadoo.fr Tél: 02 47 41 25 74
Contact : Lysiane Richard

Tarifs : cotisation 24€

Lieu : Maison des associations

Horaires : |'activité se déroule tous les mardis apres midi
de 14h a 18h

COMITE DES FETES
Comité des fétes de La Membrolle

Le Comité des Fétes a pour but de favoriser le
rayonnement de la commune par l'organisation ou la
participation aux fétes, repas et autres animations ou
manifestations.

Vous souhaitez participer a la vie locale et partager des
moments festifs pour faire de notre commune un lieu de
convivialité et d'échanges ou il fait bon vivre ! rejoignez-
nous ! Les bénévoles sont la force vive de l'association !

Email : cdf.37390lmsc@gmail.com Tél : 06 29 37 35 94
Contact : Président, Jean-Pierre Fresneau

ECOLE MONTESSORI - LA MAISON
DES ENFANTS

Association Educactive

La Maison des Enfants est une école Montessori gérée par
l'association Educ'Active fondée en 2013.

Email : directionmde2022@gmail.com Tél : 02 47 67 00 34
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JEUNESSE
Le LINK

L'association Le Link, nouvellement créée, est heureuse
de rejoindre le tissu associatif de La Membrolle-sur-
Choisille.

Le Link a pour vocation de proposer aux jeunes de 11 a
17 ans un lieu de rencontre, d'échange et de partage
autour d'activités variées : ateliers créatifs, jeux, projets
collaboratifs, sorties, événements et actions favorisant le
lien social, l'entraide et I'engagement des jeunes dans la
vie locale.

Les coordonnées, les horaires et les lieux des activités
seront précisés des leur validation.

PARENTS D’ELEVES
APE

Parents, vous souhaitez soutenir les projets scolaires et les
événements pour les enfants, sans forcément avoir
beaucoup de temps a y consacrer ? L’APE est faite pour
vous !

La cotisation est essentielle pour permettre a l'association
de perdurer et de continuer a soutenir les projets de
'école. Elle nous aide a organiser et a financer de
nombreuses actions en faveur des éleves : sorties scolaires,
événements, fétes de fin d'année...

Pas d’obligation de participation.

Présidente : Doriane Rivault

Facebook : APE - La Membrolle sur Choisille

Instagram : ape.lamembrolle

Email : ape.lamembrollesurchoisille@gmail.com
Tarifs : cotisation 5€/an par famille

UNION DES COMMERCANTS
UCM

L'Union des commergants de La Membrolle s’est
récemment restructurée. Restez a l'écoute des prochains
projets !

Email : nathalie.laine@capifrance.fr
Contact : Présidente, Nathalie Lainé
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BOUTIQUE SOLIDAIRE
Croix-rouge

Tél: 06 12 63 39 06
Contact : Marie-Christine Villiers
Horaires : boutique ouverte le lundi et le vendredi de

14h30 a 16h45 et le premier samedi du mois de ?h a 12h.

SENSIBILISATION CANCER
Association Les Fées du Bien

Nous proposons des soins de support afin de soulager le
quotidien des personnes en traitement de chimiothérapie.
Nous sommes de nombreuses petites fées a oeuvrer dans
ce but.

Lors des journées de sensibilisation, nous organisons des
ateliers découverte afin de proposer des solutions aux
malades et aux aidants. Nous récoltons aussi des dons
destinés a la recherche.

Site : www.lesfeesdubien.com

Email : lesfeesdubien@laposte.net Tél : 06 66 49 69 78
Contact : Nathalie Combes

R I

SOUTIEN AUX MALADES

Les Blouses roses

Les Blouses Roses interviennent a 'hdpital Clocheville, a
'hdpital Bretonneau, et a l'hopital Trousseau ainsi que
dans 9 EHPAD de la métropole pour apporter soutien et
occupation par des activités manuelles ou ludiques ou
lecture.

Email : blousesroses37@gmail.com

Tél: 06 61 82 06 10 Contact : Catherine Vialard-Goudou
Tél : 06 08 60 36 35 Contact : Pauline Colbeau-Justin
Tarifs : La cotisation annuelle a l'association est de 24 €

ENVIRONNEMENT

AMAP
AMAP de la Choisille

Une Association pour le Maintien d'une Agriculture
Paysanne (AMAP) réunit des citoyens et des paysans dans
une relation de confiance autour d’un projet commun,
celui de fournir une alimentation saine et de qualité, et de
préserver l'existence et la continuité des fermes de
proximité.

Cet objectif s'inscrit dans un modele économique social et
solidaire d"agriculture durable, a dimension humaine et
respectueux de la nature.

L’Amap de la Choisille regroupe 50 « familles » adhérentes
et 35 producteurs ou transformateurs.

Le maraicher tient une place centrale ; d’autres hommes et
femmes ont rejoint '’Amap, offrant une grande diversité de
choix au consommateur : pain, produits laitiers, fruits,
viandes, miel, huiles, farines, savons, etc.

Site : www.amapdelachoisille.fr

Actualités : soirée d'automne sur le theme de l'agriculture
et de l'alimentation le mardi 13 octobre a I'Espace
Emmanuel Chabrier.

Email : contact@amapdelachoisille.fr Tél : 02 47 54 80 76
Contact : Philippe Léon

Tarifs : cotisation 20€/an

Horaires : distribution le vendredi de 17h30 a 19h00 au 9
allée de Bellevue.

JARDIN COMMUNAUTAIRE
Jardin communavutaire de Mazagran

Le jardin partagé de Mazagran se cultive a plusieurs pour
apprendre, échanger et produire des F&L selon des
méthodes naturelles. Petits et grands sont les bienvenus
pour semer, désherber, arroser, s’occuper des poules mais
aussi se détendre, papoter, prendre l'air.

Renseignements par mail ou directement au jardin, le
dimanche, au bout de la rue Maryse Bastié.

Email : jpmc3715@gmail.com Tél: 07 86 72 96 32
Contact : Fabien Pelletier
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ECHECS
Chevau-légers de la Choisille

Site : www.saintcyrechecs.fr
Email : bignand.didier@gmail.com Tél : 06 01 88 51 51
Contact : Présidente, Christine Bignand

AUTOUR DE CHEZ VOUS

JUDO
Judo Club

Site : www.judoclubmettray.com
Email : judoclub.mettray@gmail.com Tél: 06 17 53 23 11
Contact : Sébastien Thion
Tarifs :
e Eveil, initiation = 175€
e Multicours Judo et Taiso = 210€
e Taiso: 180€

oo cuye

METTRAY

RUGBY
Club Gaulois Charentilly

Permettre aux adultes et aux enfants de faire
entrainements et matchs de Rugby.
Email : rcgcsecretariat@gmail.com Tél: 06 14 32 23 65
Contact : Président, Gérald Saunier
Tarifs :
o Seniors compétition : 190 euros
e Five : 100 euros
o Ecole de rugby : 140 euros
Horaires :
o Equipe sénior + 18 ans : Mardi et jeudi 19h30-21h
« Equipe five touch rugby mixte +18 ans : mercredi
18h30-19h30
o Ecole de rugby : du lundi au samedi en fonction des
catégories (les jours et horaires ne sont pas encore
finalisés)

GUIDE DES ASSOCIATIONS | 2026 - 2027 14


mailto:rcgcsecretariat@gmail.com
tel:0614322365
mailto:bignand.didier@gmail.com

ADRESSES UTILES

Espace Emmanuel Chabrier

Terrains de pétanque
16 Rue des Clairs Logis

parc de la Choisille,
acces derriére la salle des sports
Salle des sports

Maison des associations
rue de la Choisille

route de Fondettes

Légende

Skate park, City stade et stade municipal
route de Fondettes

Tennis Club
route de Fondettes
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CONTACTS UTILES

Mairie
0247 412128
mairie@lamembrolle37.fr

Service associations
02 47 41 47 44
associations@lamembrolle37.fr
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	SPORT & BIEN-ÊTRE
	AEROMODELISME
	Drone soccer et FPV -
	Association CACH37
	Le club d’aéromodélisme de la Choisille propose la pratique du drone soccer et du drone FPV en indoor. 1er club d’aéromodélisme de la région Centre-Val de Loire à pratiquer le drone soccer.
	Site : www. cach37.fr
	Actualités : Organisation du Championnat de France de Drone soccer en décembre 2026, à La Membrolle-sur-Choisille !
	Email : cach37.president@outlook.fr
	Tarifs : sur demande en fonction de l’âge et de la formation
	Lieu : Gymnase B
	Horaires : activité en salle le mercredi à partir de 18h00
	Nouveau !


	COURSE À PIED
	Memb'Run
	Nos objectifs :
	courir en groupe pour rester motivé toute l'année
	courir en groupe pour être en sécurité
	créer des évènements ponctuels autour du running incluant les enfants de La Membrolle
	Email : membrun.37@gmail.com Tél : 06 78 18 74 60 Contact : Président, Cyrille Bonnetier
	Tarifs : frais d'inscription 20 euros
	Lieu : rdv devant le gymnase
	Horaires :
	- tous les jeudis soir 19h15
	- tous les dimanches matin 9h30


	BASKET-BALL
	Club Sportif Membrollais Basket
	Un club familial situé à la Membrolle-sur-Choisille
	110 adhérents sur la saison 2025 /2026
	10 équipes, masculines et féminines, des U7 jusqu’aux séniors.
	3 coachs bénévoles, 1 apprenti BPJEPS en alternance et 1 coach breveté pour la saison 2026/ 2027.
	Notre objectif : défendre des valeurs de plaisir, de respect, d’engagement, de tolérance et de solidarité.
	S'inscrire de manière pérenne sur le territoire départemental. Favoriser la formation des jeunes et leur insertion.
	Email : lamembrollebasket@gmail.com
	Tél : 06 87 01 81 45 Contact : Président, Michel Aumarechal
	Tél : 06 63 13 76 06 Contact : Secrétaire, Anne-Sophie Urruty
	Tarifs : de 100 à 180€ en fonction des catégories, cours d'essai gratuit
	Lieu : Gymnase A
	Horaires :
	Lundi de 17h15 à 22h45
	Mardi de 17h15 à 22h45
	Mercredi de 14h15 à 22h45
	Jeudi de 17h15 à 22h45



	DANSE AFRICAINE
	Nouveau !
	Association Wofa Amato
	Pratique des danses traditionnelles de Guinée.
	Au départ, ces danses sont issues du quotidien (travail à la maison, travail dans les champs...) et des événements de la vie (mariage, baptême...). Puis elles ont évolué avec la création des ballets et groupes de percussions. L'idée centrale est celle du partage entre danseurs et avec les musiciens. Au programme de ce cours : travailler le placement du corps et l'ancrage dans le sol, être à l'écoute de la musique, découvrir des rythmes guinéens, partager notre énergie et surtout se faire plaisir !
	En complément des cours réguliers, l'association organise des stages de musique et de danse en Indre-et-Loire et en Guinée (avril 2027), des concerts, des animations...
	Les cours sont accompagnés de musiciens.
	Email : wofaamato@gmail.com Tél : 07 77 32 83 98
	Contact : Présidente, Sandy Soumah
	Tarifs : 305€ pour l’année + 5€ d’adhésion
	Lieu : Maison des associations
	Horaires : Cours hebdomadaires (adultes) tous niveaux le jeudi de 18h30 à 20h.



	SPORT & BIEN-ÊTRE
	DANSE TAHITIENNE
	Association ORI TIAREHERE TAHITI
	L’association ORI TIAREHERE TAHITI a pour mission de faire vivre la culture polynésienne en Touraine à travers deux axes complémentaires :
	La transmission par la danse : Nous proposons des cours hebdomadaires de 'ori tahiti ouverts à tous (enfants, ados et adultes). Notre approche pédagogique, basée sur la bienveillance et le partage, permet à chaque élève de progresser à son rythme. Le travail accompli tout au long de l'année est célébré lors de notre gala annuel, un temps fort qui permet à nos élèves de partager leur passion sur scène.
	Le rayonnement culturel : Parallèlement à l'enseignement, l'association valorise la culture polynésienne lors de prestations scéniques événementielles. Ces représentations, portées par nos danseurs et danseuses confirmés, permettent de faire découvrir la richesse et l'énergie de la tradition tahitienne lors de divers rendez-vous culturels.
	Notre association se veut un lieu d'échange authentique, où la passion du 'ori tahiti unit les générations autour d'un savoir-faire partagé.
	Un intervenant professionnel viendra dispenser un cours de 2 heures de percussions traditionnelles polynésiennes le samedi, une semaine sur deux.
	Email : contact@ori-tiarehere.com Tél : 07 69 62 49 80 Contact : Présidente, Ariitea Harevaa alias Tea
	Lieu : Maison des associations
	Horaires : Cours enfants (6-12 ans) mercredi de 18h à 19h30
	Essai gratuit proposé au préalable.



	SPORT & BIEN-ÊTRE
	DANSE
	Association danse Coppelia
	L’association propose des cours d'éveil à la danse pour les 4 et 5 ans, de la danse classique pour les enfants à partir de 6 ans et de la danse modern jazz pour les adolescents. Dans une ambiance conviviale et bienveillante, chacun progresse à son rythme tout en développant sa technique, sa créativité et le plaisir de danser. Les élèves présentent leur travail lors du spectacle de fin d'année.
	Présidente : Karine Colrat
	Email : assodansecoppelia@gmail.com Tél : 06 80 02 29 17 Contact : Sylvie Magne
	Tarifs : 230 € annuel pour une heure 220 € annuel pour 45 minutes
	Lieu : Maison des associations


	FITDANCE & BALLETSCULPT
	Association Fitnessdanse
	Le FITDance est un cours dansé qui combine le cardio et des chorégraphies simples inspirées de danses jazz, hip hop etc....sur des musiques rythmées.
	Le Balletsculpt est un concept unique inspiré de la danse classique et nous sommes les seuls en Indre-et-Loire à l'enseigner.
	Danse chorégraphiée sur des musiques entraînantes. Cours ultra complet qui permet de travailler la posture, le renforcement musculaire, le cardio, la souplesse et l'équilibre.
	Pas de niveau prérequis, à partir de 16 ans.
	Email : associationfitnessdanse@gmail.com Tél : 06 33 87 37 65
	Contact : Présidente, Sabine Stebleski
	Tarifs : abonnement annuel + 20€ d’adhésion
	Fitdance : 140€
	Ballesculpt : 170€
	Lieu : Espace Emmanuel Chabrier
	Horaires :
	Fitdance le mardi de 19h à 19h45
	Balletsculpt le mardi de 20h à 21h



	FOOTBALL
	Football Choisille La Membrolle Mettray (FC2M)
	Venez découvrir un club familial et convivial, qui bénéficie des meilleures infrastructures sur le nord de Tours.
	Public concerné : jeunes, adultes, vétérans, football loisir, femmes et hommes.
	Équipement nécessaire : chaussures de football et protège- tibias
	Président : Lionel Compte
	Tél : 06 64 95 27 21
	Contact : Secrétaire, Corinne Galtaud
	Tarifs :
	135€ /an pour les catégories U6 à U13
	160 € /an de U14 à U17
	170€ /an à partir de U18 (F/H)
	70€ /an pour les vétérans
	100€ /an pour le foot loisir

	Lieux :
	Stade de la Vallée, Mettray
	Stade municipal, route de fondettes La Membrolle-sur-Choisille
	Stade de Chanceaux en alternance pour les jeunes de U11 à U17 (selon catégories )

	Horaires :
	École de foot du lundi au vendredi selon la catégorie. Match ou plateau le samedi.
	Seniors féminines: mardi et jeudi. Match le samedi soir ou dimanche matin
	Seniors masculins: mercredi et vendredi. Matchs le samedi soir ou le dimanche
	Vétérans : vendredi.
	Foot loisir : jeudi




	SPORT & BIEN-ÊTRE
	GYMNASTIQUE
	Gym’Membrolle
	Club dynamique et convivial pour adhérents à partir de 16 ans.
	5 cours possibles sur la semaine qui pourront convenir à des personnes qui travaillent ou non.
	Cours très variés:
	1) Gym tendance et plurielle: retrouvez tonicité musculaire, endurance cardiaque et musculaire sur une musique rythmée avec des exercices cardio d'intensité variable et de renfort musculaire avec différents matériels: fitball, élastiband, ballonpaille, bandes lestées etc....
	2) Gym senior: améliorer sa condition physique et conserver un capital santé grâce à des séances variées et régulières d'exercices adaptés de renforcement musculaire, d'étirements, d'équilibre, de mémoire et des moments de relaxation.
	Site : www.gym-volontaire.wixsite.com/la-membrolle
	Actualités : Carrefour SANTE le samedi 26 septembre 2026 de 14h à 17h dans le gymnase B. Différents ateliers de gymnastique seront ouverts à tous.
	Email : gymmembrolle37390@gmail.com Tél : 06 48 18 35 26
	Contact : Présidente, Sylvie Cerruti
	Tarifs : annuel licence incluse
	107€ : une séance
	155€: deux séances et plus
	Pour étudiants et personnes sans activité :
	77€ : une séance
	102€: deux séances et plus
	Lieu : Gymnase B
	Horaires :
	Gym’Tendance, lundi 19h15-20h15 / jeudi 19h30-20h30
	Gym Plurielle, mardi 9h15-10h15 / vendredi 9h15-10h15
	Gym Senior, jeudi 9h-10h



	PÊCHE
	L’AAPPMA La Gaule Tourangelle
	La raison d’être de l’AAPPMA de La Gaule Tourangelle est de démocratiser la pêche auprès de la population de la région tourangelle dans un esprit écologique (respect de la faune et de la flore halieutique, pratique du no Kill, pêche raisonnée…).
	Pour les plus jeunes, à travers d’initiations à la pêche de proposer la découverte du vivant (poissons).
	Être engagé dans une gestion d’un environnement raisonné prenant en compte les intérêts de chaque partie prenante.
	Être présent sur le terrain halieutique (Pôle Garderie mutualisé et renforcé) par des actes de prévention et de répression si nécessaire.
	S’inscrire dans le futur, par des idées novatrices sur les enjeux environnementaux associés au monde piscicole.
	Permettre dans l’avenir le développement de sentinelles de la Nature sur le domaine halieutique.
	Actualités : Initiation à la pêche enfants de La Membrolle-sur-Choisille du 26 septembre.
	Manifestations 2027 :
	Gestion piscicole de l’étang de la Membrolle-sur-Choisille
	Journée pêche à la truite (avril 2027)
	Initiations pêche enfants Juillet/Août/Septembre 2027
	Manifestation sportive, compétition en mars, juin et juillet 2027
	Tél : 06 73 53 43 36
	Contact : Président, Richard Duvoux
	Lieu : plan d’eau



	SPORT & BIEN-ÊTRE
	PÉTANQUE
	Amicale de Pétanque Membrollaise
	Email : louailbruno27@gmail.com Tél : 06 44 80 08 25
	Contact : Président, Bruno Louail
	Tarifs : cotisation 12€
	Lieu : terrains de pétanque
	Horaires : entraînement tous les jours de 16h00 à 19h00


	PILATES
	Association « Réveil Sportif Gym Bien-être »
	Le PILATES est une discipline axée sur le renforcement des muscles profonds, la maîtrise de la respiration et l’amélioration de la posture. La méthode vise l’équilibre global du corps, sans mouvements brusques ni chocs pour les articulations. Les exercices sont réalisés au sol sur un tapis sans matériel ou avec du petit matériel : ballon, balles lestées, anneau, bande élastique, rouleau.
	L’appropriation de cette méthode requiert de l’assiduité, les bienfaits se font ainsi rapidement ressentir.
	Site : www.rssc.fr/gymnastique-bien-être
	Email : thierryboucher@orange.fr Tél : 07 88 40 10 09
	Contact : Président, Thierry Boucher
	Tarifs : cotisation 135€ l’année
	Lieu : Espace Emmanuel Chabrier
	Horaires : jeudi de 19h30 à 20h30


	RANDONNÉES PÉDESTRES
	Association « Les Arquéleux »
	Site : www.lesarqueleux.jimdofree.com
	Email : pdte.arqueleux@gmail.com Tél : 06 95 86 43 12
	Contact : Christiane Berge
	Horaires :
	Randonnée pédestre : jeudi à 14h00
	Marche nordique : lundi à 9h30
	Rando santé : lundi ou mardi à 9h30

	Nouveau !


	SOPHROLOGIE
	Association Culturelle de Semblançay
	Sophrologie – Un temps pour soi
	Une douce parenthèse au cœur du quotidien pour respirer, relâcher les tensions et retrouver un mieux-être. Grâce à des exercices de respiration, des mouvements doux et une relaxation guidée, la sophrologie invite à être davantage à l'écoute de soi, à accueillir ses émotions et à mobiliser ses ressources.
	Accessibles à tous les adultes, sans prérequis, les séances de groupe se déroulent dans un cadre bienveillant où chacun apprend progressivement à reconnaître, développer et mobiliser ses capacités au service de son quotidien.
	Présidente : Christine Caïcoya
	Email : fgoasampis.sophrologie@gmail.com Tél : 06 21 99 79 18
	Contact : Françoise Goasampis
	Tarifs : cotisation annuelle 210 € + 15€ adhésion annuelle A.C.S
	Lieu : Maison des associations
	Horaires : le samedi de 14h à 15h



	TENNIS
	Tennis Club Membrollais
	Email : contact@tcmembrollais.fr Tél : 07 66 19 06 30
	Contact : Camille Dubois-Gouchault
	Tarifs :
	enfants = 80€
	adultes = 175€
	nouveaux adhérents et étudiants =140€
	couples = 300€
	- 10% par famille dès 3 pers., 20€ offert/parrainage.
	Cours collectif dès 110€.
	Lieu : terrains Tennis Club
	Horaires : cours du lundi au vendredi selon niveau.

	Informations 2025



	SPORT & BIEN-ÊTRE
	TENNIS DE TABLE
	CSM Tennis de table
	Le club compte 74 adhérents et est engagé dans des compétitions par équipes et individuelles.
	Il a aussi une activité loisir importante.
	Email : csmtennisdetable@gmail.com Tél : 06 88 24 34 29 Contact : Président, Michel Dauphin
	Tarifs :
	adultes compétiteurs 120€
	adultes loisirs 70€
	jeunes 90€
	Ce tarif comprend la licence, le maillot, l’engagement dans les compétitions et l’assurance au tiers.
	Lieu : Gymnase B

	Horaires :
	Les mardis de 18h30 à 19h30 pour les jeunes et de 19h à 24h pour les adultes.
	Les mercredis de 14h à 15h30 pour les jeunes.
	Les jeudis de 20h à 23h pour les adultes avec séances d’entraînement dirigé.
	Les samedis de 13h30 à 18h pour les matchs jeunes selon un calendrier élaboré au cours de l’année.
	Lieu : Gymnase A
	Horaires : à partir de 20h les vendredis pour l’entraînement des adultes et les matchs.
	Email : directionmde2022@gmail.com Tél : 02 47 67 00 34




	SOCIAL
	ENVIRONNEMENT
	BOUTIQUE SOLIDAIRE
	Croix-rouge
	Tél : 06 12 63 39 06
	Contact : Marie-Christine Villiers
	Horaires : boutique ouverte le lundi et le vendredi de 14h30 à 16h45 et le premier samedi du mois de 9h à 12h.


	SENSIBILISATION CANCER
	Association Les Fées du Bien
	Nous proposons des soins de support afin de soulager le quotidien des personnes en traitement de chimiothérapie. Nous sommes de nombreuses petites fées à oeuvrer dans ce but.
	Lors des journées de sensibilisation, nous organisons des ateliers découverte afin de proposer des solutions aux malades et aux aidants. Nous récoltons aussi des dons destinés à la recherche.
	Site : www.lesfeesdubien.com
	Email : lesfeesdubien@laposte.net Tél : 06 66 49 69 78
	Contact : Nathalie Combes


	SOUTIEN AUX MALADES
	Les Blouses roses
	Les Blouses Roses interviennent à l’hôpital Clocheville, à l’hôpital Bretonneau, et à l’hôpital Trousseau ainsi que dans 9 EHPAD de la métropole pour apporter soutien et occupation par des activités manuelles ou ludiques ou lecture.
	Email : blousesroses37@gmail.com
	Tél : 06 61 82 06 10 Contact : Catherine Vialard-Goudou
	Tél : 06 08 60 36 35 Contact : Pauline Colbeau-Justin
	Tarifs : La cotisation annuelle à l’association est de 24 €


	AMAP
	AMAP de la Choisille
	Une Association pour le Maintien d’une Agriculture Paysanne (AMAP) réunit des citoyens et des paysans dans une relation de confiance autour d’un projet commun, celui de fournir une alimentation saine et de qualité, et de préserver l’existence et la continuité des fermes de proximité.
	Cet objectif s’inscrit dans un modèle économique social et solidaire d’agriculture durable, à dimension humaine et respectueux de la nature.
	L’Amap de la Choisille regroupe 50 « familles » adhérentes et 35 producteurs ou transformateurs.
	Le maraîcher tient une place centrale ; d’autres hommes et femmes ont rejoint l’Amap, offrant une grande diversité de choix au consommateur : pain, produits laitiers, fruits, viandes, miel, huiles, farines, savons, etc.
	Site : www.amapdelachoisille.fr
	Actualités : soirée d'automne sur le thème de l'agriculture et de l'alimentation le mardi 13 octobre à l’Espace Emmanuel Chabrier.
	Email : contact@amapdelachoisille.fr Tél : 02 47 54 80 76
	Contact : Philippe Léon
	Tarifs : cotisation 20€/an
	Horaires : distribution le vendredi de 17h30 à 19h00 au 9 allée de Bellevue.


	JARDIN COMMUNAUTAIRE
	Jardin communautaire de Mazagran
	Le jardin partagé de Mazagran se cultive à plusieurs pour apprendre, échanger et produire des F&L selon des méthodes naturelles. Petits et grands sont les bienvenus pour semer, désherber, arroser, s’occuper des poules mais aussi se détendre, papoter, prendre l’air.
	Renseignements par mail ou directement au jardin, le dimanche, au bout de la rue Maryse Bastié.
	Email : jpmc3715@gmail.com Tél : 07 86 72 96 32
	Contact : Fabien Pelletier



	AUTOUR DE CHEZ VOUS
	ECHECS
	Chevau-légers de la Choisille
	Site : www.saintcyrechecs.fr
	Email : bignand.didier@gmail.com Tél : 06 01 88 51 51
	Contact : Présidente, Christine Bignand


	JUDO
	Judo Club
	Site : www.judoclubmettray.com
	Email : judoclub.mettray@gmail.com Tél : 06 17 53 23 11
	Contact : Sébastien Thion
	Tarifs :
	Eveil, initiation = 175€
	Multicours Judo et Taïso = 210€
	Taïso : 180€



	RUGBY
	Club Gaulois Charentilly
	Permettre aux adultes et aux enfants de faire entrainements et matchs de Rugby.
	Email : rcgcsecretariat@gmail.com Tél : 06 14 32 23 65 Contact : Président, Gérald Saunier
	Tarifs :
	Seniors compétition : 190 euros
	Five : 100 euros
	École de rugby : 140 euros
	Horaires :
	Équipe sénior + 18 ans : Mardi et jeudi 19h30-21h
	Équipe five touch rugby mixte +18 ans : mercredi 18h30-19h30
	École de rugby : du lundi au samedi en fonction des catégories (les jours et horaires ne sont pas encore finalisés)



	INFORMATIONS
	ADRESSES UTILES
	Terrains de pétanque parc de la Choisille,  accès derrière la salle des sports
	Espace Emmanuel Chabrier
	16 Rue des Clairs Logis

	Salle des sports
	rue de la Choisille
	Maison des associations route de Fondettes
	Skate park, City stade et stade municipal route de Fondettes
	Tennis Club route de Fondettes

	Légende
	Défibrilateurs
	Pony
	Parking
	Parking vélo
	Borne de recharge électrique
	Arrêt de bus

	Espace Emmanuel Chabrier
	Mairie
	Skate park
	Salle des sports
	City stade
	Tennis Club
	Stade municipal
	Aire de covoiturage
	Tennis couvert
	Terrains de pétanque
	Maison des Associations
	Parc de la Choisille

	CONTACTS UTILES
	Mairie 02 47 41 21 28 mairie@lamembrolle37.fr
	Service associations 02 47 41 47 44 associations@lamembrolle37.fr
	GUIDE DES ASSOCIATIONS  |  2026 - 2027



	Suivez-nous !

